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lmmer in Bewegung

Maximilian Mehele lasst sich durch nichts ausbremsen.

SCHWARZACH Wenn man die Er-
gebnislisten diverser Vorarlberger
Laufveranstaltungen durch-
stobert, findet sich immer
wieder der Name Maximi-
lian Mehele (17) auf den
Podestplatzen. Dabei hat
der junge Hochster den

Laufsport erst vor vier

Jahren fur sich entdeckt.

Und die Geschichte, wie

er zu ,seinem’ Sport ge-

funden hat, ist eine recht
kuriose. Weil ihm damals
wahrend der Weihnachts-

ferien zu langweilig gewesen
sei, habe thm sein Papa Markus
vorgeschlagen, ihm eine Pizza zu

zahlen, wenn er vom Haus hinunter
bis zum Bodensee renne. Die Piz-
za nach dem Training gibt es zwar
heute nicht mehr, beim Laufsport
ist Maximilian trotzdem geblieben,
da es ihm ,ja Spaf} macht”. Was
denn das Besondere am Laufen sei?
,2Man braucht nicht wirklich viel,
um den Sport austiben zu konnen,

die bewegen ‘v

s 1st dementsprechend auch nicht
wirklich ein teurer Sport. Wenn man
will, kann man rausgehen und lauft
einfach los.” Auch wenn sein Papa
sich ebenfalls fur den Laufsport be-
geistert und bei vielen Wettkampfen
mit seinem Sohn am Start steht, trai-
nieren konnen die beiden nicht ge-
meinsam. Schliefdlich ist sein Sohn
wesentlich schneller und er sei 30
Jahre alter, meint der Vater lachend.

Mit Full Speed

Neben dem Laufsport absolviert
Maximilian aufgrund von Auditi-
ven Verarbeitungs- und Wahrneh-
mungsstorungen (AVWS) eine un-
terstutzte Lehre als Maler. Durch
seine Krankheit sei er zwar in gewis-

Maximilian Mehele hat sich ganzdem

Laufsport verschrieben. apam

sen Belangen nicht ganz so schnell
wie andere, beim Laufen dafur
oibt er das Tempo vor. Aus diesem
Grund hat ihm ein Trainer den
Spitznamen ,,Turbomax” verpasst.
Mit diesem konne er ganz gut leben.
Der Sport helfe ihm auch dabei, mit
seiner Krankheit umzugehen. Ins-
besondere die Erfolge, die er im
Sport feiern kann, seien ihm
schon sehr wichtig, meint der
17-Jahrige. Nicht nur im Berufs-
leben, sondern auch beim Sport
kann sich Maximilian gewiss sein,
auf Unterstutzer zahlen zu konnen.
So erstellt Peter Harle, Obmann
des Marathon Team FufSach, seine
Trainingsplane, und einmal pro Wo-
che trainiert Maximilian unter Irina
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Fischer-Baling am Olympiazentrum
Vorarlberg. ,,Das hat mir auch sehr
geholfen, mich zu verbessern”,
meint Mehele dazu. Wenn tag-
lich nach der Arbeit trainiert
werde und am Wochenen-
de meist Laufe anstehen,
konne es nattirlich stressig
werden. ,,Aber das lauft
zum Gluck alles in Phasen
ab, von Marz bis Juli ist im-
mer viel los, im Sommer
ist es dann wieder ruhiger.”
Denn naturlich gebe es Pha-
sen,wodas Laufennichtmehr
wirklich nur ein Ausgleich sei,
sondern trainiert werden mus-
se. ,Da kann’s schon vorkommen,
dass ich auch mal weniger motiviert
bin", meint der Nachwuchssportler.
Wenn nicht auf zwel Beinen, so ist
er auch oft auf zwei Radern unter-
wegs. ,,Das macht mir Spaifd und ist
fur die Muskulatur zur Abwechslung
auch ganz gut.” Anfangs sei er noch
mit dem alten Rad von seinem Opa
bis nach Lech gefahren, mittlerweile
habe er beim Equipment aber nach-
gerustet. ,,Denn damals hat ithm je-
der nur den Vogel gezeigt, denn mit
dem alten Rad fahrt man nicht mal
uber's Bodele “, erklart sein Vater
schmunzelnd. Eine Anekdote, die
aber auch sinnbildlich fur den Ehr-
geiz steht, den Maximilian entwi-
ckelt, wenn er sich etwas in den Kopf
gesetzt hat.

Marathon vor Augen

Noch lauft ,,Turbomax® vor allem
kiirzere Strecken, doch der 17-Jahri-
ge hat bereits andere Ziele vor Au-
gen. Ein Marathon wurde ihn dem-
entsprechend naturlich sehr reizen.
Er habe sich im Training schon ein-
mal daran probiert, noch sei thm
die Distanz zu grof3. Aber der Mara-
thonlauf ist definitiv das Ziel. ,,Ich
werde mich Schritt fur Schritt stei-
gern, in den nachsten Jahren sollte
es dann soweit sein.” Bis dahin gibt
es janoch gentigend Siege auf Kurz-
distanzen zu holen. FB



